
も
の
は
、
不
安
や
気
分
が
な
ん
と
な
く

沈
む
、
集
中
で
き
な
い
、
自
分
を
責
め

る
気
持
ち
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
軽
い
時
期
に
早
め
に
受
診
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
治
り
も
早
く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、

眠
れ
な
い
、
前
向
き
に
な
れ
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
感
な
ど
の
サ
イ
ン

が
現
れ
て
き
て
、
そ
の
症
状
が
徐
々
に

重
く
な
っ
て
い
く
の
が
一
般
的
で
す
。

急
に
な
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
急
に

治
る
も
の
で
も
な
い
の
で
す
。
あ
る
程

度
の
時
間
を
か
け
て
治
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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１､ 憂うつな気分または沈んだ気持ちがする｡

２､ 何ごとにも興味がわかない｡ いつも楽しめていたことが楽しめない｡

３､ ａ. 食欲の増減または体重の増減があった｡

ｂ. 睡眠に問題がある｡ (寝つきが悪い､ 真夜中や早朝に目覚める､ 寝過ぎるなど)

ｃ. 話し方や動作が鈍くなり､ イライラしたり落ち着きがない｡

ｄ. 疲れを感じたり､ 気力がないと感じる｡

ｅ. 自分に価値がないと感じたり､ 罪の意識を感じる｡

ｆ. 集中したり決断することが難しい｡

ｇ. 生きていたくないと思う｡

(ＤＳＭ－Ⅳ 大うつ症エピソード診断基準より)

      

・睡眠障害

・食欲がなくなる

・疲れ

・イライラする

・頭重感
すじゅうかん

(頭痛) など

        

・不安

・気分がなんとなく沈む

・集中できない

・自分を責める気持ち など

       
ＪＡ広島厚生連吉田総合病院
精神神経科

  
    

  
   

先生

       

 
 
 
 
 
 

う
つ
病
は
、｢

気
分
が
な
ん
と
な
く

沈
む｣

｢

眠
れ
な
い｣

な
ど
、
だ
れ
も

が
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
状
態
が
、
一
定

期
間
続
く
こ
と
で
お
こ
る
病
気
で
す
。

う
つ
病
の
診
断
基
準
と
し
て
は
、
抑

う
つ
気
分
、
不
安
、
焦
燥
感
、
意
欲
が

な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
状
態
に
い

く
つ
か
あ
て
は
ま
り
、
そ
の
状
態
が
２

週
間
以
上
続
い
て
い
る
よ
う
な
ら

｢

う

つ
病｣

と
診
断
し
て
い
ま
す
。
い
や
な

こ
と
や
が
っ
か
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て

一
時
的
に
う
つ
病
の
症
状
が
で
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
一
定
の
時
期

が
過
ぎ
れ
ば
回
復
し
ま
す
。
診
断
で
は
、

一
時
的
な
も
の
な
の
か
、
そ
う
で
は
な

い
の
か
を
見
分
け
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。

自
分
で
も
、
う
つ
状
態
と
い
う
こ
と

は
自
覚
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
治

療
を
必
要
と
す
る
状
態
な
の
か
ど
う
か

は
、
専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
判
断
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
う
つ

病
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
表
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

よ
う
な
も
の
を
使
っ
て
調
べ
ら
れ
て
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
高
い
よ
う
な
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
が
多
い
年
代
は
、
男
女
と
も

40
〜
50
代
の
方
で
す
。
う
つ
病
の
主
な

原
因
と
し
て
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
が
減
少
し
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
や
、
病
気
を
き
っ

か
け
に
こ
の
物
質
が
減
少
し
、
う
つ
病

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
女
性

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
し
ま
う

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
更
年
期
や

子
宮
卵
巣
摘
出
手
術
な
ど
の
婦
人
科
の

手
術
後
に
低
下
す
る
の
で
、
そ
の
よ
う

な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
な
ど
で
よ
く
な
ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場

合
は
抗
う
つ
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
高
齢
者
の
方
の

う
つ
病
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
原

因
は
、
本
人
が
気
づ
か
な
い
軽
い
脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

が
起
こ
り
、
そ
れ
が
起
こ
っ
た
場
所

に
よ
っ
て
う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

｢

脳
血
管
性

う
つ
病｣

と
い
い
ま
す
。
軽
症
の
場
合

は
、
脳
梗
塞
の
治
療
薬
で
治
り
ま
す
が
、

症
状
が
進
行
し
て
く
る
と
抗
う
つ
剤
な

ど
に
よ
り
治
療
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
医
師
の
も
と
で
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

高こ
う

脂し

血け
っ

症し
ょ
うな
ど
を
し
っ
か
り
治
療
す
る

こ
と
が
、
脳
血
管
性
う
つ
病
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
の
症
状
に
は
、｢

こ
こ
ろ
の

症
状｣

と

｢

体
の
症
状｣

の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

体
の
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
て
く
る

も
の
は
、
睡
眠
障
害
、
食
欲
が
な
く
な

る
、
疲
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
頭ず

重
じ
ゅ
う

感か
ん(

頭
痛)

な
ど
で
す
。

こ
こ
ろ
の
症
状
に
あ
ら
わ
れ
て
く
る
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う
つ
病
に
な
ら
れ
た
方
に
は
、
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、

あ
ま
り
励
ま
さ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
神
経
質
に
な
ら
ず
に
普
段
ど
お
り

に
接
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
一
番

大
切
な
こ
と
は
、
周
り
の
人
が

｢

う
つ

病｣

の
こ
と
を
正
し
く
知
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
治
療
の
間
に
重
要
な
決
断
を

さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
周
り
の

人
も
重
要
な
決
断
は
し
な
い
こ
と
で
す
。

う
つ
病
の
と
き
は
正
し
い
判
断
が
で
き

な
い
の
で
、
本
人
が

｢

仕
事
を
や
め
た

い｣

と
言
わ
れ
て
も
、｢

今
、
決
め
な

く
て
も
い
い
よ｣

と
先
延
ば
し
に
す
る

こ
と
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に

仕
事
を
や
め
た
方
が
、
う
つ
病
か
ら
回

復
し
た
後
に
、
仕
事
を
や
め
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
非
常
に

多
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
気
分
転
換
を
し
て
も
ら
お
う

と
無
理
に
外
出
に
誘
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
本
人
が
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
短

時
間
の
外
出
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
つ
病
の
方
は
、
疲
れ
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
症
状
と
し
て
あ
る
の
で
、
長
時

間
の
外
出
は
次
の
日
に
疲
れ
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

周
囲
の
方
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
は
、
回
復
期
で
の
自
殺
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
治
療
を
始
め
て
、
少

し
元
気
に
な
っ
て
き
た
回
復
期
に
は
注

意
し
て
見
守
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

｢

死
に
た
い｣

と
言
わ
れ
た
場
合
に

は
、
決
し
て
本
人
を
責
め
ず
、｢

今
は

出
口
の
な
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
い
る
気

分
だ
と
思
う
け
ど
、
出
口
は
必
ず
あ
る

よ｣

と
話
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
を
防
ぐ
に
は
、
日
々
の
生
活

の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
で

す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法

な
ど
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
不
安
に
思
わ
れ
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
自
分
で
か
か
え
て
悩

ん
だ
り
せ
ず
、
周
囲
の
人
に
話
し
た
り
、

専
門
医
を
遠
慮
な
く
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。早

く
受
診
さ
れ
る
こ
と
で
、
早
く
治

る
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い
の
で
す
。
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う
つ
病
の
治
療
に
は
３
本
柱
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

１
つ
目
が

｢

休
養｣

で
す
。
う
つ
病

に
な
ら
れ
る
方
は
、
何
事
に
も
が
ん
ば

り
す
ぎ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
ま
ず

は
仕
事
な
ど
を
休
ん
で
疲
れ
き
っ
た
脳

を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
つ
目
は
、｢

薬
物
療
法｣
で
す
。

う
つ
病
は
脳
の
機
能
が
落
ち
て
起
き
る

｢

脳
の
病
気｣

な
の
で
、
脳
を
回
復
さ

せ
る
た
め
に
薬
を
服
用
し
ま
す
。
半
年

く
ら
い
服
用
を
続
け
る
と
、
脳
が
回
復

し
て
き
ま
す
。
脳
が
回
復
す
る
前
に
薬

を
や
め
て
し
ま
う
と
再
発
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
薬
を
や
め
る
時
は
、

必
ず
主
治
医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。
よ

く

｢

薬
で
気
持
ち
を
持
ち
上
げ
る｣

と

い
わ
れ
ま
す
が
、
気
持
ち
で
は
な
く
脳

を
回
復
さ
せ
る
と
い
う
の
が
正
し
い
と

思
い
ま
す
。
う
つ
病
に
は
、
主
に
ど
ん

よ
り
し
て
暗
く
な
る
タ
イ
プ
と
、
不
安

や
焦
燥
感
が
強
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
タ
イ

プ
が
あ
り
、
そ
の
人
の
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
薬
も
違
っ
て
き
ま
す
。

３
つ
目
が
、｢

精
神
療
法

(

認
知
行

動
療
法)｣

で
す
。
う
つ
病
の
方
は
、

自
分
を
責
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
そ
う
い
う
方
を
支
え
る
た
め

に
精
神
療
法
を
行
い
ま
す
。
物
事
を
悪

い
方
向
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
良
い

方
向
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
専
門
医
や

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
援
助
す
る
治
療
法
で

す
。
症
状
が
良
く
な
っ
て
き
た
と
き
に
、

こ
の

｢

精
神
療
法

(

認
知
行
動
療
法)｣

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
環
境
調
整
も
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が
良
く
な

ら
れ
て
も
、
職
場
へ
の
復
帰
を
前
に
す

る
と
症
状
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が

と
て
も
多
い
の
で
、
職
場
や
家
庭
内
の

環
境
を
整
え
る
た
め
、
積
極
的
に
職
場

上
司
の
方
々
や
、
ご
家
族
と
相
談
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状
が
軽
症
の
場
合
は
、

精
神
療
法
も
効
果
が
高
い
の
で
す
が
、

重
症
に
な
る
と
、
そ
の
効
果
も
低
く
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
薬
物
療
法

を
中
心
に
お
こ
な
っ
て
、
症
状
が
よ
く

な
っ
て
き
た
ら
精
神
療
法
と
環
境
調
整

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
始
め
の
１
か
月
間
は

休
養
と
薬
に
よ
る
治
療
を
し
て
、
２
か

月
目
に
職
場
復
帰
の
準
備
を
し
て
、
３

か
月
目
か
ら
徐
々
に
復
帰
し
て
い
き
ま

す
。
軽
症
で
あ
れ
ば
、
職
場
復
帰
ま
で

の
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
し
、
重
症
な

ら
長
く
な
り
ま
す
。
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休養と薬による治療

↓

職場復帰への準備

↓

医師による職場や家庭の環境調整

↓

職場復帰
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