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平成 元年～ 熊本大学医学部附属病院 脳神経外科 
平成 3年～ 熊本大学医学部大学院 
平成 8年～ カリフォルニア大学（ＵＣＳＦ） 
   脳腫瘍研究所（脳神経外科） 
平成13年～  広島大学病院 精神神経科 
平成14年～  広島市立安佐市民病院 神経科 
平成16年～  国立病院機構 賀茂精神医療センター 
平成19年～  ＪＡ吉田総合病院 精神神経科 
平成23年～   まんたに心療内科クリニック 開院 
 



 

• 430床の精神科治療専門病院です 
• 精神科救急指定病院（広島県全域） 
• 精神科結核治療病棟 
• 重症心身障害者病棟 
• 医療観察法病棟 
• 内科医が毎日外来・病棟で診察 



ＪＡ吉田総合病院 

広島県安芸高田市にある 
340床の総合病院  
（精神120床） 
 
診療科：13科 

内科・小児科・外科・脳神経外科・整形外科・婦人科・
泌尿器科・皮膚科・眼科・耳鼻咽喉科・精神神経科・放
射線科・麻酔科 

併設施設：老人保健施設「のぞみ」・透析センター 
 吉田地区夜間休日診療所 



吉田総合病院における疾患別割合 
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統合失調症 

• １０歳代後半から３０歳代に発症 
• １００人に一人弱が発症 
• ドーパミン仮説 
• 遺伝子解析（DISC１、FEZ1など） 
• 幻聴、被害妄想が主な症状 
• 抗精神病薬、電気けいれん療法などにより治
療を行う 
 



統合失調症の症状 （陽性症状） 



統合失調症の症状 （陰性症状） 



何の動物でしょう？ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Pcat5.jpg�
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Gato3.jpg�


ルイス・ウェイン 

19～20世紀初期のイギ
リスの画家・イラスト
レーター。 

57歳で統合失調症を発
症。 

主に猫の絵を描いた。 

擬人化した猫の絵で人
気。 

初期の作品 



他の作品 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Wain_cat_--_representative.jpg�
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Gato2.jpg�
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Wain4.jpg�


 画家ゴーギャンに耳の 
形がおかしいといわれ、 
自らの耳を切り落とした 
幻聴のため？ 
 
 
 
 
 

ゴッホ 

ある日「自然をつらぬ 
く、けたたましい、終わ 
りのない叫びを聞いた」 
世界没落体験？ 
 
 
 
 

ムンク 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:VanGogh-self-portrait-with_bandaged_ear.jpg�
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:The_Scream.jpg�


統合失調症の経過 
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当院での初診時の診療の流れ 
• 問診票へ記入    （10分程度） 
• 心理検査へ記入    （  5分程度） 
 ↓ 
• 精神科経験豊富な看護師による問診  （15分程度） 

– 困っている症状・既往歴・家族歴・生活歴・他院で治療中の内容 など 
 ↓ 
• 院長による診察    （30分程度） 
• 病状の経過・精神症状・神経症状・合併症・検査結果の評価・診断確定 
 ↓ 
• 診断確定・または診断保留・治療方針についてのご相談 
 ↓ 
• 治療開始・または経過観察   計 1時間程度で終了です。 

 
• 心理検査   （必要時） 

– SDS・POMS・TEG・Baum・ロールシャッハテストなど 
• 画像検査   （必要時） 

– 頭部MRI検査・脳波など 
• 血液検査   （必要時） 

– 肝機能・糖尿病・甲状腺機能・プロラクチンなど 



当院では患者さま  
全員からプライバシー
ポリシーの同意書を 

頂いています。 

当院では患者さまのプライ
バシーを守るため、ご本人
の承諾なしに他人へ病状
をお伝えすることはありま
せん。 
同意が頂けなければ、たと
えご家族でもお伝えいたし
ません。 



バウム検査 
「1本の木を描いて下さい。」 Ａ４の紙、鉛筆、消しゴム 

不安神経症        統合失調症         精神遅滞 



ロールシャッハテスト 

 



頭部ＭＲＩ検査 
入院時 3ヵ月後 

脳腫瘍 



脳神経外科で治る精神症状 

 興奮・暴力 
 幻覚・妄想 
 片麻痺 

 
 
 

 脳神経外科での治療を優先 
 

慢性硬膜下血腫 



統合失調症疑いで入院したてんかん症例 

(精神医学 2007) 



脳波検査（治療前） 



脳波検査（治療後） 
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休養 
     

統合失調症の治療 

薬物治療 
 

寛解期に入ったらデイケア、  
作業所などで生活訓練、社会復帰   

精神療法 
 

環境調整 
     

再発予防のために  
薬物治療を継続 

支持的精神療法   
認知行動療法 など 

電気けいれん療法 

http://medical.meiji.co.jp/medical/free/material/�
http://medical.meiji.co.jp/medical/free/material/�


神経伝達物質の異常 
神経細胞 

神経細胞 

神経伝達
物質 

受容体 

刺
激 

神経終末 

シナプス 

神経伝達物質の 
ドパミン過剰 

が生じる 

神経伝達に異常が起こる 



主な神経伝達物質の働き 
 

ドパミン：神経を興奮させる働き 

快・不快などの感情、注意、意欲などに関わる 

セロトニン：行動を抑制する働き 

攻撃性の調節、運動、食欲、睡眠に関わる 

ノルアドレナリン：神経を興奮させる働き 

恐怖や怒りの感情、攻撃行動に関わる 



抗精神病薬の作用機序 
セロトニンニューロン 

ドパミン系の機能低下 
 → 陰性症状発現 

セロトニン5HT2受容体拮抗作用 
 → ドパミン系機能の回復 
 → 陰性症状の改善 

ドパミンD2受容体拮抗作用 
 → 陽性症状改善 

線条体 

縫線核 
黒質 

腹側被蓋核 

前頭皮質 

ドパミン系の機能亢進 
 → 陽性症状発現 

②中脳－皮質系 

①中脳－辺縁系 

ドパミンニューロン 

③ 
② 

① 



陽性症状・陰性症状を
改善 

脳内のドパミンやノル
アドレナリン、セロト
ニンなどさまざまな神
経伝達物質に作用 

非定型抗精神病薬 

ドパミン
受容体 

ノルアドレナ
リン受容体 

セロトニン
受容体 

     ドパミン 

     ノルアドレナリン 

     セロトニン 

   抗精神病薬 



抗精神病薬の種類 

主に幻覚・妄想や、考えをま 
とめられないといった陽性症 
状に対して効果がある。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陽性症状に効果があり、陰性 
症状に対する効果が高いとい 
われる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定型抗精神病薬 非定型抗精神病薬 

ウィンタミン 
コントミン 
セレネース 
ハロステン 
リントン 

フルメジン 
ヒルナミン 

レボトミンなど 

エビリファイ 
ジプレキサ 
セロクエル 
ルーラン 

リスパダールなど 



薬の種類 
 症状が取れたら飲まなくていいもの 

（風邪薬など） 

症状が取れても飲み続ける必要のあるもの 
（血圧、糖尿病の薬など） 

統合失調症の薬は 
後者 



服薬の重要性 

 
   薬を飲まなかった日が少ないほど再

発率が低下 

6.4%

11.9%
16.1%

21.6%

0%

5%

10%
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20%

25%

再
入
院
し
た
患
者
の
割
合

0日 1日～10日 11日～30日 30日以上

薬を飲まなかった日数*

*薬を飲み続けられなかった（未服用継続）日数ではなく、一定期間のうち薬を飲まなかった日を足した日数  

Weiden PJ el al: Psychiatric Services, 2004改変 



服薬の継続 

   薬を飲み続けることにより、再発
率が５分の１に低下 

再
発
す
る
人
の
割
合

服薬を止めてしまった場合 服薬を継続した場合

1／5 

Robinson D et al: Arch Gen Psychiatrｙ, 1999より作成 



服薬管理 
 飲み忘れ防止対策を！ 

薬の一包化 
お薬カレンダー 
ピルケースの利用 
家族の声掛け 
 などで、日頃からスト

レスのたまらない服薬
管理をしましょう 

必ず服薬 
しなければ！！ 

→ストレスの原 
因になることも 



剤型について 

 
錠剤 
携帯に便利 
保存性に優れる 
水と一緒に飲む 

OD錠 
喉につっかえにくい 
どこでも飲める 
携帯に便利 
保存性に優れる 
 
 

細粒 
量を細かく設定する 
ことが出来る 

 
内用液 
どこでも飲める 
ジュースなどに混ぜ 
て飲める 
携帯に便利な分包タ 
イプもある 

持続性注射 
1回の注射で数週間 
効果が持続 
飲み忘れの心配がな 
い 
 
 



リスペリドン持効性注射剤の特徴 

2週間毎日飲んでいるお薬が、1回の注射で済みます 

    服薬を気にしないで生活ができます 

    医師や家族から服薬を確認されることがなくなります 

 





 

他の副作用 

便秘 
かすみ目 
体重増加 
口が渇く 
尿が出にくい 

性欲の減退 
皮膚発しん 
月経不順 
悪性高熱 
眠気   など 

気になる事があれば、一度医師
に相談してみましょう。 



作業療法室 



 



木工室 
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賀茂精神医療センター 
医療観察法病棟 

• 豊富な人員配置  
– 病床  ３３床 
– 医師   ４名 
– 看護師  ４３名 
– 作業療法士 
– 臨床心理技術者   ７名 
– 精神保健福祉士    
– 事務職員    ２名    
– 警備員    １名 

 
• 多職種チームによる医療 

1. 急性期ユニット 
2. 回復期ユニット 
3. 社会復帰ユニット 
4. 共用ユニット 

 
• すべて個室（10㎡以上）  
• 一床あたり従来病棟の約2.8倍 

• 専用の屋内スポーツ場、
作業療法室、集団療法
室、アトリウム、中庭な
ど。 

賀茂精神医療センター 
医療観察法病棟 



 



 



 





問題：個室天井にどんな工夫がされているでしょうか??? 
（医療観察法病棟での患者さんへの配慮） 

 



世界各国の精神科入院病床の比較 

 



 



 





 



 

入院1泊約20万円 
1か月で約600万円 

外来1回約10万円 

UCSF 精神科治療料金表 



 



 



うつ病を血液検査で診断できるようにな
ります！（近い将来） 

うつ病遺伝子（BDNF) 

健常者 
 

うつ病患者 



統合失調症も血液検査で診断しよう
という研究が進んでいます 

 



統合失調症を早期診断し、早期治療を開始 

 



遺伝子・mRNA・たんぱく質の解析 

 



統合失調症関連遺伝子 
Disrupted-In-Schizophrenia 1 



 



 



統合失調症モデルマウス 

 



統合失調症モデルマウス 

 

正常マウス Disc1遺伝子異常マウス 



沢山の遺伝子が関与していることがわ
かってきています 

 



自閉症の原因遺伝子の研究 

 



VSRADによる解析 



光トポグラフィー検査 

 





 

統合失調症は早期に発見し、早期に適切な治療を受けると予後が良い 



統合失調症の発症前に  
診断し、治療を開始すること

  が重要！ 



広島県の精神科救急は充実しています！ 

• 精神科救急情報センター専用電話番号： 

• ０８２－８９２－３６００ 

• （24時間対応） 

 



 



お困りのことがあれば、一度当院に 
ご相談ください。 

まんたに心療内科クリニック 
 

 心療内科・禁煙外来・物忘れ外来 
 

〒731-5125 広島市佐伯区五日市駅前1丁
目 5-18 グラシアビル302 

 
電話：０８２－924－0020 

 
■診療時間(月～土) ※要予約制 
 8:30-13:00, 15:00-18:00 

 
インターネットからもご予約いただけます 

  www.mantani-clinic.jp 
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